PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Klasa I -1V — Zespolu Szk6t Mundurowych w Slupsku

rok szkolny 2026/2027
I. Postanowienia ogolne
1. Przedmiotowe Zasady Oceniania (PZO) z wychowania fizycznego okreslajg zasady, kryteria
oraz formy oceniania uczniéw klasy I- IV liceum mundurowego.
2. Ocenianie odbywa si¢ zgodnie ze statutem szkoly oraz obowigzujacymi przepisami
dotyczacymi oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw.
3. Ocenianie z wychowania fizycznego ma przede wszystkim:
o motywowac ucznia do systematycznej aktywnosci fizycznej,
. wspiera¢ rozwoj sprawnosci 1 wydolnos$ci organizmu,
. ksztattowa¢ nawyki prozdrowotne,
. przygotowywac ucznia do podejmowania zadan wymagajacych sprawnosci, wytrzymatosci,

sity 1 odpornosci psychofizycznej,
. uwzglednia¢ specyfike ksztalcenia w klasie mundurowe;.

II. Obszary podlegajace ocenianiu
Ocenie podlegaja w szczegdlnosci:

1. Aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcji
. aktywny udzial w ¢wiczeniach,
. wykonywanie polecen nauczyciela,
. wysitek wkladany w wykonywanie zadan,
. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
Postep w sprawnosci fizycznej
szybkos¢,
° sila,
. wytrzymatos¢,
. zwinno$¢ 1 koordynacja,
. gibkos¢,
. wydolnos$¢ organizmu.
Umiejetnosci ruchowe
. poprawno$¢ wykonywania ¢wiczen,
. technika wykonywania podstawowych elementow gier zespotowych,
. lekkoatletyka,
. gimnastyka,
. ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,
. elementy samoobrony i przygotowania sprawnosciowego — w zakresie realizowanym przez
szkole.
4. Wiadomosci
o znajomos¢ zasad bezpieczenstwa,
o znajomos¢ zasad zdrowego stylu Zycia,
o podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
o znajomo$¢ zasad 1 przepisow wybranych dyscyplin sportowych,
J znajomos¢ zasad prawidlowego przygotowania organizmu do wysitku i1 regeneracji.
Systematycznos$¢

o przygotowanie do zajec,



o regularny udzial w lekcjach,

o przestrzeganie zasad obowiazujacych podczas zajec.
Postawa ucznia
kultura osobista,

. wspolpraca z zespotem,

o odpowiedzialnos¢,

J przestrzeganie regulamindw,

o dbanie o sprzet sportowy,

o wlasciwe zachowanie podczas zajec.

II1. Zasady oceniania

1. Ocena z wychowania fizycznego nie jest wytacznie wynikiem uzyskanym w tescie
sprawnosciowym.

2. Przy ustalaniu oceny nalezy uwzgledni¢ przede wszystkim wysilek, zaangazowanie,
systematycznos¢ oraz postep ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych.

3. Wynik testu sprawnosciowego stanowi jeden z elementow oceny i1 nie powinien
samodzielnie decydowac o ocenie klasyfikacyjne;.

4, Uczen powinien by¢ informowany o wymaganiach oraz sposobie oceniania przed
rozpoczeciem poszczegdlnych form sprawdzania.

5. Proby sprawnos$ciowe moga by¢ przeprowadzane w formie:

. biegu na czas,

. biegu wytrzymalosciowego,

. sprintu,

. skoku w dal z miejsca,

. rzutéw lub innych préb sitowych,

. ¢wiczen ksztaltujacych sitg miesniowa,

. prob zwinnosciowych i1 koordynacyjnych.

6. W przypadku przeciwwskazan zdrowotnych uczen wykonuje zadania dostosowane do

swoich mozliwosci.

IV. Kryteria ocen
Ocena celujaca — 6

Uczen:

. systematycznie i bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach,

. prezentuje bardzo wysoki poziom sprawnosci fizycznej lub osigga bardzo duzy postep,
. wykonuje ¢wiczenia z duzg poprawnoscia techniczna,

o wykazuje inicjatywe 1 zaangazowanie,

o przestrzega zasad bezpieczenstwa,

J aktywnie wspotpracuje z zespolem,

o zna 1 stosuje zasady zdrowego stylu zycia,

o reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub aktywnie uczestniczy w dodatkowych

przedsigwzigciach sportowych — jezeli ma taka mozliwos¢.
Ocena bardzo dobra — 5
Uczeni:

. systematycznie uczestniczy w zajeciach,
J jest aktywny i zaangazowany,



prawidlowo wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen,

osigga dobre wyniki sprawnosciowe lub systematycznie poprawia swoje wyniki,
przestrzega zasad bezpieczenstwa,

potrafi wspolpracowac z grupa,

zna podstawowe zasady treningu, regeneracji i zdrowego stylu zycia.

Ocena dobra — 4

Uczen:

zazwyczaj aktywnie uczestniczy w lekcjach,

wykonuje ¢wiczenia poprawnie, cho¢ moga wystepowac drobne bledy,
wykazuje systematyczne starania,

osigga przecietny lub dobry poziom sprawnosci,

przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa,

potrafi wspolpracowac z innymi.

Ocena dostateczna — 3

Uczen:

uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnos$¢ jest nierdwna,

wykonuje podstawowe ¢wiczenia na poziomie umozliwiajgcym ich zaliczenie,
wykazuje czeSciowe zaangazowanie,

osigga podstawowy poziom sprawnosci,

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa,

wymaga przypominania o systematycznos$ci i wlasciwej organizacji pracy.

Ocena dopuszczajgca — 2

Uczen:

czesto wykazuje mate zaangazowanie,

nie zawsze wykonuje polecenia nauczyciela,

ma znaczne braki w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci,

podejmuje aktywnos¢ gtdéwnie po dodatkowej zachecie,

nie zawsze przestrzega zasad obowigzujacych podczas zajec,

osigga minimalny poziom wymagany do zaliczenia podstawowych zadan.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

notorycznie odmawia udziatu w zaj¢ciach bez uzasadnionej przyczyny,

nie podejmuje wymaganej aktywnosci,

nie wykazuje checi poprawy,

razgco narusza zasady bezpieczenstwa,

nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych pomimo podejmowanych przez

nauczyciela dzialan wspierajacych.

V. Elementy sprawnosci szczegolnie istotne dla profilu mundurowego
W ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego mozna uwzglednia¢ przygotowanie do wysitku

charakterystycznego dla shuzb mundurowych, w szczegodlnosci:

bieg na krotkim dystansie — szybkos$¢,

bieg na $rednim lub dtugim dystansie — wytrzymatos¢,
¢wiczenia silowe,

pompki,



. brzuszki lub inne ¢wiczenia migéni brzucha,

o podciagganie na drazku lub jego warianty,
o skok w dal z miejsca,

° ¢wiczenia zwinno$ciowe,

o pokonywanie torow przeszkod,

o ¢wiczenia koordynacyjne,

J marszobieg,

o ¢wiczenia ogolnorozwojowe.

Dobor préb oraz wymagane normy powinny by¢ dostosowane do wieku, pici, mozliwos$ci
psychofizycznych ucznidow, warunkéw szkoty oraz realizowanego programu.
VI. Zasady dotyczgce testow sprawnosciowych

1. Testy sprawnosciowe stuzg przede wszystkim diagnozie poziomu sprawnosci 1 obserwacji
postepoOw ucznia.

2. Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ poprawy wyniku lub wykonania préby w innym terminie,
jezeli wynika to z zasad przyjetych przez nauczyciela.

3. Przy ocenie nalezy uwzgledni¢ indywidualne mozliwosci ucznia.

4, Nieobecnos¢ podczas sprawdzianu sprawnos$ciowego powinna zosta¢ uzupeilniona w

terminie ustalonym z nauczycielem, z wyjatkiem sytuacji, w ktorych stan zdrowia ucznia
uniemozliwia wykonanie préby.

5. W przypadku czasowej niedyspozycji zdrowotnej nauczyciel moze zastosowac alternatywng
forme sprawdzenia wiadomosci lub umiejetnosci.

VII. Przygotowanie do zajecé

1. Uczen zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni strdj sportowy oraz obuwie zgodne z
wymaganiami szkoty.

2. Brak stroju moze by¢ odnotowany zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie szkoty lub
PZO.

3. Uczen powinien posiada¢ wodg¢ do picia i przestrzegac zasad higieny oraz bezpieczenstwa.
4, Uczen ma obowigzek poinformowac nauczyciela o dolegliwos$ciach lub ograniczeniach,

ktore moga mie¢ wptyw na bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.
VIII. Zwolnienia lekarskie i ograniczenia zdrowotne

1. Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie lub ograniczenia zdrowotne jest zobowigzany
przedstawi¢ je zgodnie z procedurami obowigzujacymi w szkole.

2. Zakres aktywno$ci ucznia moze zosta¢ dostosowany do jego aktualnego stanu zdrowia.

3. W przypadku cze$ciowych ograniczen nauczyciel dobiera ¢wiczenia niewywolujace
przeciwwskazanego obcigzenia.

4. Dhugotrwata niezdolno$¢ do wykonywania ¢wiczenh wymaga stosowania zasad okreslonych

w statucie szkoty oraz obowiazujacych przepisach.

IX. Bezpieczenstwo
Podczas zaje¢ uczen zobowigzany jest:

o wykonywac polecenia nauczyciela,

o stosowac si¢ do regulaminu sali gimnastycznej, boiska, sitowni 1 innych obiektow
sportowych,

. korzysta¢ ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem,

J nie podejmowac ¢wiczen zagrazajacych bezpieczenstwu wlasnemu lub innych osob,

o informowa¢ nauczyciela o urazie, b6lu lub ztym samopoczuciu,



J przestrzegac zasad wspoOtpracy i odpowiedzialnosci za innych uczestnikow zajec.

X. Ocena klasyfikacyjna
Przy ustalaniu $rédrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwage w

szczegdlnosci:

1. stopien zaangazowania ucznia,

2. systematyczno$¢ udziatu w zajeciach,

3. postep w sprawnosci fizycznej,

4. poziom opanowania umiejetnosci ruchowych,

5. wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i zdrowia,

6. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

1. postawe 1 wspolprace z zespolem,

8. indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia.

Ocena klasyfikacyjna jest oceng calorocznej pracy ucznia, a nie wylacznie $rednig arytmetyczng
ocen czastkowych.

XI. Postanowienia koncowe

1. PZO moze by¢ modyfikowane w zaleznos$ci od organizacji pracy szkoly, programu

nauczania oraz obowigzujacych przepisow.
2. Wszelkie sytuacje nieuregulowane w niniejszym dokumencie rozstrzygane sg zgodnie ze
statutem szkoty 1 obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowego.
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