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1. Charakter dokumentu

Dokument obejmuje wymagania edukacyjne oraz zasady oceniania z obowigzkowej edukacji zdrowotnej i
zostat dostosowany do programu nauczania ,Zdrowie nastolatka w praktyce” dla liceum ogdélnoksztatcacego.
Program obejmuje dwuletni cykl realizowany w dwdch klasach sposrdd klas I-11l. Podstaw3 oceny w danym
roku s3 wylacznie wymagania przewidziane w programie dla pierwszego albo drugiego roku nauczania.

2. Stan prawny i zakres szkoty

Stan prawny na 28 lipca 2026 r. Dokument przygotowano dla liceum ogélnoksztatcacego na podstawie
podstawy programowej obowiazujacej od 1 wrzesnia 2026 r. i powigzano z programem “Zdrowie nastolatka
w praktyce”

3. Podstawa prawna

* ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACIJI z dnia 14 lipca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz szkoty
policealnej.



e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACIJI z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowe;j
szkoty Il stopnia.

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACIJI z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét. Dz.U. Poz.781.

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 8 czerwca 2009r. w sprawie dopuszczania do
uzytku w szkole programdéw wychowania przedszkolnego i programow nauczania oraz dopuszczania do
uzytku szkolnego podrecznikéow Dz.U.09.89.730.

Co wynika z przepiséw

ocenianie polega na rozpoznawaniu poziomu i postepdw ucznia w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci
wynikajacych z podstawy programowej oraz realizowanego programu nauczania;

na poczatku roku nauczyciel informuje uczniéw o wymaganiach, sposobach sprawdzania osiggnieé¢ oraz
warunkach i trybie uzyskania oceny rocznej wyzszej niz przewidywana;

szczegbtowe zasady poprawiania ocen, uzupetniania brakow, klasyfikowania i przekazywania informacji
okresla statut szkoty;

oceny sg jawne, wymagajg uzasadnienia, a sprawdzone prace i dokumentacja oceniania sg udostepniane na
zasadach okreslonych w przepisach i statucie;

wymagania edukacyjne nalezy dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznia w przypadkach przewidzianych prawem;

roczne i koncowe oceny klasyfikacyjne ustala sie w skali 1-6.

4. Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania

Zapisy jest zgodny z programem nauczania i statutem szkoty.

0% - 29% - niedostateczny
30% - 49% - dopuszczajacy
50% - 74% - dostateczny
Progi procentowe 75% - 89% - dobry

90% - 98% - bardzo dobry

99% - 100% - celujacy
ZGODNIE Z § 54 STATUTU

Wagi ocen NIE STOSUJE

Poprawianie ocen biezacych ZGODNIE Z § 55 STATUTU

Uzupetnianie obowigzkowych prac po nieobecnosci | ZGODNIE Z § 55 STATUTU

Warunki uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana | ZGODNIE Z § 55 STATUTU

Zasady prac domowych ZGODNIE Z PROGRAMEM | STATUTEM

Sposob informowania uczniow i rodzicow LEKCJA ORGANIZACYJNA / DZIENNIK ELEKTRONICZNY
Inne ustalenia wynikajace ze statutu BRAK DODATKOWYCH USTALEN

Data przedstawienia wymagan uczniom 8.09.2026

KLASA 1l Dziat podstawy programowej




I. Wartosci | podstawy

Il. Zdrowie fizyczne

Ill. Aktywno$¢ fizyczna

IV.Odzywianie

V. Zdrowie psychiczne

VL. Internet | profilaktyka uzaleznien

VII. Prezentacja prozdrowotnych
projektow uczniowskich

5. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

wiedza i umiejetnosci zgodne z podstawg programowg oraz zakresem realizowanym w programie nauczania

w danym roku;

wyjasnianie zaleznosci, analiza sytuacji i podejmowanie bezpiecznych, uzasadnionych decyzji;

stosowanie procedur w zadaniu praktycznym, symulacji lub studium przypadku;

korzystanie z rzetelnych zrédet, odréznianie faktdw od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;

planowanie, wykonanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym;

rzeczowe komunikowanie wnioskéw oraz udokumentowany wktad ucznia w prace indywidualng i zespotowa.

6. Sposoby sprawdzania osiggniec

Forma

Co moze by¢ oceniane

Warunek

x Karta pracy

wiedza, rozumienie, zastosowanie
i analiza

zakres i zapowiadanie zgodnie ze
statutem; bez pytan o prywatne
doswiadczenia

x Krotka praca pisemna /
kartkéwka / quiz

krétki zakres wiadomosci i
umiejetnosci

zasady zapowiadania zgodnie ze
statutem

x Studium przypadku

analiza ryzyka, decyzja,
uzasadnienie, wskazanie pomocy

przypadek fikcyjny lub
zanonimizowany

x Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo,
dobdr dziatania

bez diagnozowania i bez
pozorowania sytuacji intymnych

x Analiza zrédta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,
dezinformacja

materiat sprawdzony, adekwatny
do wieku i programu

x Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrédta, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega mozliwy do
udokumentowania wktad ucznia

x Doswiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, zastosowanie i
refleksja

zasadnicza cze$¢ w warunkach
umozliwiajgcych weryfikacje pracy




Forma Co moze by¢ oceniane Warunek

uczen moze odmowi¢ podania
osobistego przyktadu bez
konsekwencji

wyjashienie i rozumowanie na

x Odpowied? ustna . .
P podstawie materiatu

nie moze wymagac ujawniania
prywatnych danych ani
zastepowac weryfikacji
samodzielnosci

utrwalenie lub zastosowanie
x Praca domowa wiedzy, jezeli przewiduje to
program i statut

7. 0golne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Kryteria maja charakter kumulatywny. Uczen ubiegajacy sie o ocene wyzszg spetnia takze wymagania
poziomoéw nizszych. Ocene klasyfikacyjng ustala sie na podstawie catoksztattu udokumentowanych osiggnie¢ w
zakresie realizowanym w danym roku, a nie wytacznie $redniej arytmetycznej. Przepisy krajowe nie narzucajg
wag ocen ani progéw procentowych.

Ocena Uczen:

Uczen opanowat wymagania realizowane w danym
roku w bardzo wysokim stopniu, samodzielnie taczy
wiedze z kilku dziatéw, przenosi jg na nowe sytuacje,
krytycznie ocenia zrédta i tworzy trafne oraz
bezpieczne rozwigzania. Ocena 6 nie wymaga
wiadomosci wykraczajgcych poza program.

6 — celujacy

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia
whioski i poprawnie rozwigzuje takze bardziej ztozone
zadania.

5 — bardzo dobry

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan, samodzielnie
rozwigzuje zadania typowe i stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie
niewielkiego wsparcia.

4 — dobry

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i
3 — dostateczny umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy
trudniejszych korzysta ze wskazéwek nauczyciela.

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego
uczenia sie; z pomoca rozpoznaje podstawowe
zasady, wykonuje proste zadania i stosuje
najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

2 — dopuszczajacy

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy
zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykonaé
najprostszego zadania dotyczgcego ocenianych
wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny 1 nie wolno
uzasadniac stanem zdrowia, poglagdami ani odmowg
ujawnienia prywatnych doswiadczen.

1 - niedostateczny

8. Ramowe wymagania na poszczegdlne oceny



I. Wartosci i postawy

Ocena Uczen:

Z pomoca wyjasnia znaczenie godnosci, szacunku,
altruizmu i wolontariatu; rozpoznaje jawng
dyskryminacje; podaje przyktad dawstwa lub dziatania
pomocowego.

2 - dopuszczajacy

Woyjasnia zwigzki miedzy godnoscig, réznorodnoscig i
zdrowiem; opisuje znaczenie krwiodawstwa oraz
dawstwa komorek, tkanek i narzgdow; wskazuje
zasady bezpiecznego wolontariatu.

3 — dostateczny

Analizuje przyktady uprzedzen i dyskryminacji oraz
proponuje adekwatne reakcje; poréwnuje formy
dawstwa; wspdtuczestniczy w prostym dziataniu
prospotecznym, wykonujac ustalong role.

4 — dobry

Samodzielnie uzasadnia znaczenie godnosci i
szacunku; ocenia etyczne i spoteczne aspekty
dawstwa; planuje, wspoétrealizuje i ocenia dziatanie
wolontariackie na rzecz zdrowia.

5 — bardzo dobry

Integruje perspektywe etyczna, spoteczng i
zdrowotng; inicjuje, wspdtrealizuje oraz krytycznie
ewaluuje dziatanie prospoteczne albo rozwigzuje
ztozone studium przypadku.

6 — celujacy

Ocena niedostateczna (1): uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocene dopuszczajgca w zakresie
realizowanym w danym roku, mimo zapewnienia adekwatnego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow i
dostosowania wymagan.

Il. Zdrowie fizyczne

Ocena Uczen:

Rozpoznaje podstawowe elementy zdrowego stylu
zycia, wybrane badania profilaktyczne i zasady
zapobiegania zakazeniom; wie, ze opieka paliatywna
stuzy poprawie jakosci zycia.

2 — dopuszczajacy

Woyjasnia profilaktyke stomatologiczng,
kardiologiczng i onkologiczng; opisuje ocene skory i
procedury samobadania na modelu,
antybiotykoopornos¢, profilaktyke podrézng oraz
roznice miedzy opieka paliatywng a terapig
uporczywa.

3 — dostateczny

Dobiera dziatania profilaktyczne do etapu zycia;
wykonuje modelowy pomiar cisnienia, interpretuje
przyktadowy wynik i oblicza BMI na danych
fikcyjnych; planuje bezpieczne przygotowanie do
podrdzy i analizuje modelowg sytuacje opieki nad
osobg ciezko chora.

4 - dobry

Analizuje czynniki ryzyka, korzysci i ograniczenia
badan oraz programadw profilaktycznych; uzasadnia
5 — bardzo dobry decyzje na podstawie wiarygodnych Zrédet,
uwzglednia antybiotykoopornos¢, prywatnosé,
profilaktyke zakazen i godnos$¢ pacjenta.




Ocena

Uczen:

6 — celujacy

Krytycznie porédwnuje zalecenia z kilku Zrédet i
projektuje kompleksowe dziatanie profilaktyczne albo
rozwigzuje ztozone studium przypadku taczace
profilaktyke, choroby przewlekte, podréze i opieke u
kresu zycia.

Ocena niedostateczna (1): uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocene dopuszczajgcg w zakresie
realizowanym w danym roku, mimo zapewnienia adekwatnego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow i

dostosowania wymagan.

lll. Aktywnos¢ fizyczna

Ocena

Uczen:

2 — dopuszczajacy

Wymienia korzysci ruchu i zagrozenia bezczynnosci; z
pomocg wskazuje bezpieczne formy aktywnosci oraz
podstawowe zagrozenia zwigzane z nadmiernym
wysitkiem.

3 — dostateczny

Dobiera prostg aktywnos¢ do wieku, potrzeb i
mozliwosci; opisuje sposoby ograniczania siedzgcego
trybu zycia; wyjasnia zasady bezpieczenstwa podczas
wysitku i wycieczki.

4 - dobry

Uktada prosty program aktywnosci oparty na
rekomendacjach; analizuje bariery réznych grup;
planuje bezpieczng trase wycieczki oraz wykonuje
udokumentowang czes$¢ projektu semestralnego.

5 — bardzo dobry

Samodzielnie uzasadnia dobdr aktywnosci dla oséb o
zréznicowanych potrzebach; ocenia zrddta i ryzyka
przecigzenia, smogu oraz ¢wiczen kompulsywnych;
wykorzystuje informacje zwrotng do poprawy
projektu.

6 — celujacy

Tworzy, wspétrealizuje i ewaluuje kompleksowy
program, projekt semestralny lub wydarzenie
promujgce bezpieczng i dostepng aktywnosé, oparte
na wiarygodnych zaleceniach.

Ocena niedostateczna (1): uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocene dopuszczajgcg w zakresie
realizowanym w danym roku, mimo zapewnienia adekwatnego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow i

dostosowania wymagan.

IV. Odzywianie

Ocena

Uczen:

2 — dopuszczajacy

Rozpoznaje podstawowe zasady racjonalnie
zbilansowanego zywienia, wskazuje produkty o
réoznym stopniu przetworzenia oraz odrdznia reklame
od informacji.

3 — dostateczny

Planuje prosty zbilansowany positek lub jadtospis na
podstawie zalecen; wyjasnia wptyw przetwarzania
zywnosci, reklam i trendéw na wybory zywieniowe.




Ocena Uczen:

Poréwnuje zbilansowane modele zywienia i uzasadnia
wybory; wyjasnia strategie ,,od pola do stotu” oraz
przygotowuje udokumentowang czesé projektu
semestralnego.

4 - dobry

Samodzielnie projektuje plan positkdw dla wskazanej
sytuacji, korzysta z wiarygodnych zrédet i ocenia
wplyw zdrowotny, kosztowy oraz srodowiskowy;
wprowadza poprawki po konsultacji.

5 — bardzo dobry

Opracowuje, prezentuje i ewaluuje pogtebiony
projekt promujgcy Swiadome i zrdwnowazone
wybory zywieniowe, uwzgledniajgc dowody,
odbiorcéw, ograniczenia i efekt dziatania.

6 — celujacy

Ocena niedostateczna (1): uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocene dopuszczajgca w zakresie
realizowanym w danym roku, mimo zapewnienia adekwatnego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow i
dostosowania wymagan.

V. Zdrowie psychiczne

Ocena Uczen:

-definiuje termin dobrostan;

-nazywa swoje uczucia;

-identyfikuje bezpieczne relacje interpersonalne,
zachowujgc uwaznosé na siebie i drugiego cztowieka;
-nazywa potrzeby osdéb z zaburzeniami psychicznymi
wystepujgcymi na réznych etapach zycia;

-podaje czym zajmuje sie psycholog,
psychoterapeuta, psychiatra, specjalista psychoterapii
uzaleznien, trener, coach;

2 - dopuszczajacy

Opisuje sposoby dbania o réwnowage, relacje i
odpoczynek; odréznia adekwatng i nieadekwatng
samoocene, rozpoznaje presje oraz dobiera
podstawowego specjaliste do modelowej sytuacji.

3 — dostateczny

Analizuje wptyw medidw, oczekiwan i stylu zycia na
dobrostan; przeksztatca nieracjonalne przekonanie,
4 — dobry formutuje asertywna granice i wskazuje bezpieczng
Sciezke pomocy oraz podstawowe prawa pacjenta
psychiatrycznego.

Samodzielnie proponuje strategie dbania o
dobrostan; rozréznia role specjalistéw i podstawowe

5 — bardzo dobry nurty psychoterapii, ocenia oferte pomocowg oraz
uzasadnia reakcje z poszanowaniem prywatnosci i
prawa.

Tworzy oparty na dowodach program wsparcia,
kampanie destygmatyzujacg albo rozwigzuje ztozone
6 — celujacy studium przypadku tgczace samoocene, granice,
dobdr pomocy, etyke i ochrone zdrowia
psychicznego.




Ocena niedostateczna (1): uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocene dopuszczajgcg w zakresie
realizowanym w danym roku, mimo zapewnienia adekwatnego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow i
dostosowania wymagan.

VL. Internet | profilaktyka uzaleznien

Ocena Uczen:

2 - dopuszczajacy Wymienia rodzaje dezinformacji;

Definiuje pojecie fake news;

Wymienia korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem
sztucznej inteligencji;

Podaje przyktady uzaleznienia fizycznego i
behawioralnego, w tym hazard;

Wymienia objawy uzaleznien;

Podaje sytuacje, w ktérych nalezy podjaé leczenie
uzaleznien w trybie ambulatoryjnym, dziennym,
stacjonarnym albo w trybie leczenia przymusowego;
Definiuje pojecie

sharenting;

3- dostateczny Opisuje rodzaje dezinformacji;

Omawia korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem
sztucznej inteligenc;ji;

Omawia wptyw reklam na postawy i decyzje w
zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, w tym
w szczegoblnosci alkoholu i nowatorskich wyrobéw
tytoniowych;

Omawia mechanizm uzaleznienia;

Omawia sytuacje, w ktorych nalezy podjac leczenie
uzaleznien w trybie ambulatoryjnym, dziennym,
stacjonarnym albo w trybie leczenia przymusowego.
Omawia sposoby ochrony prywatnosci swojej i
bliskich oséb; Omawia zagrozenia zwigzane z
udostepnianiem wizerunku dzieci w Internecie
(sharenting);

4 - dobry Charakteryzuje pojecie fake news;

Wykazuje korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem
sztucznej inteligenc;ji;

Wyjasnia wptyw reklam na postawy i decyzje w
zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, w tym
w szczegdlnosci alkoholu i nowatorskich wyrobéw
tytoniowych;

Charakteryzuje uzaleznienie fizyczne i behawioralne,
w tym hazard;

Wykazuje, w jakich sytuacjach nalezy podja¢ leczenie
uzaleznien w trybie ambulatoryjnym, dziennym,
stacjonarnym albo w trybie leczenia przymusowego.
Uzasadnia potrzebe ochrony prywatnosci swojej i




bliskich oséb, a szczegdlnie dzieci;

5-bardzo dobry

Analizuje rodzaje dezinformacji;

Interpretuje pojecie fake news;

Analizuje korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem
sztucznej inteligencji;

Ocenia wptyw reklam na postawy i decyzje w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych, w tym w
szczegblnosci alkoholu i nowatorskich wyrobéw
tytoniowych;

Analizuje mechanizm uzaleznienia;

Ocenia wtasne zachowania pod wzgledem
potencjalnego ryzyka uzaleznien fizycznych i
behawioralnych;

Wyszukuje przepisy prawne dotyczace zakazu
posiadania, naktaniania do uzywania, udzielania
substancji psychoaktywnych oraz handlu nimi;

6- celujacy

Planuje dziatania przeciwdziatajace dezinformacji i
fake newsom;

Upowszechnia wiedze o korzysciach i zagrozeniach
zwigzanych z rozwojem sztucznej inteligencji;
Organizuje dziatania przeciwdziatajgce uzaleznieniom
fizycznym i behawioralnym, w tym hazard;
Upowszechnia wiedze o uzaleznieniach;

Promuje przepisy prawne dotyczace zakazu
posiadania, naktaniania do uzywania, udzielania
substancji psychoaktywnych oraz handlu nimi;
Projektuje dziatania zwigzane z ochrong prywatnosci
w Internecie;

9. Ustalenia koncowe

Data zatwierdzenia wersji koricowej

7.09.2026

Podpis nauczyciela / nauczycielki

Katarzyna Wéjtowicz




