ZESPOL SZKOL MUNDUROWYCH w SEUPSKU
ul. Wojska Polskiego 46-47

76-200 Stupsk

tel.: 536 219 045

email: sekretariat@zsa.edu.pl

(miejscowos¢, data)

PODANIE
0 przyjecie do Zespotu Szkot Mundurowych
rok szkolny 2025/2026

. Proszg o przyjecie mnie do klasy PIERWSZEJ: Wojskowego Liceum Ogo6lnoksztalcacego
ODDZIAL PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO
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(miejscowos¢, kod, ulica, nr domu, nr mieszkania)

Imiona i nazwiska rodzicow/prawnych opieKunow.....................cii s

Adres zamieszkania rodzicow/ prawnych opiekun()w (jezeli jest inny niz adres zamieszkania kandydata)

(miejscowos¢, kod, ulica, nr domu, nr mieszkania)

Telefony kontaktowe rodzicow/prawnych opiekunow:
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Zainteresowania i uzdolnienia kandydata:

(czytelny podpis kandydata)

1. Oswiadczenie rodzicow/prawnych opiekunow

Wyrazam zgode¢/nie wyrazam zgody* na przetwarzanie danych osobowych dziecka do celow szkolnych
oraz na umieszczenie nazwiska, wizerunku dziecka w materiatach szkolnych 1 mediach
spotecznos$ciowych.

(czytelny podpis rodzicow/prawnych opiekundw)

Oswiadczenie rodzicéw w sprawie uczeszczania ich dziecka na lekcje religii rzymsko-katolickiej.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 14 kwietnia 1992r. w sprawie warunkéw 1 sposobu organizowania
nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach §1 ust.1, niniejszym:

Wyrazam/ nie wyrazam wole/i aby moj syn / moja corka*

(imig i nazwisko kandydata)
Uczestniczyl/a w lekcjach religii.

(czytelny podpis rodzicéw/prawnych opiekundw)
Zezwolenie na samodzielny powraét

Zezwalam/nie zezwalam* na samodzielny powr6t mojej corki/mojego syna do domu z wyj$é¢ klasowych
poza teren szkoty w roku szkolnym 2025/2026.

(czytelny podpis rodzicéw/prawnych opiekundw)

*niepotrzebne skresli¢

Zalaczniki:

e dwa zdjecia (podpisane na odwrocie otowkiem)

e oryginat Swiadectwa ukonczenia szkoty podstawowe]

e oryginat zaswiadczenia z OKE 0 wyniku egzaminu 6smoklasisty
karta zdrowia



TEST PROBY SPRAWNOSCI - ODDZIAE PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO

Skok w dal (skocznos¢)
Wykonanie préby

Uczen staje tuz przed linig odbicia w matym rozkroku. Pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach
(potprzysiad) 1 wykonuje dotem w tyt zamach obu konczyn goérnych. Nastepnie
synchronizujgc wymach ragk w przod z energicznym odbiciem z obu ndg skacze jak najdale;j.
Po lagdowaniu nie przemieszcza si¢, nhie dotyka dtonmi podtoza i utrzymuje réwnowage.
Nalezy zwraca¢ uwage na poprawno$¢ ustawienia stop, ktére nie powinny przekraczaé linii
odbicia. Po pierwszym skoku i odczytaniu wyniku uczen odchodzi na koniec rzgdu w celu
ponownego wykonania proby.

Wykonuje si¢ dwie proby.

Bieg wahadlowy 10 x 5m
Wykonanie préby

Po komendzie ,start" badany biegnie najszybciej jak potrafi do drugiej linii, przekracza
ja obiema stopami i wraca w kierunku linii startu. Tam wykonuje kolejny nawrot i biegnie
z powrotem. Takie podwodjne odcinki badany pokonuje pig¢ razy. Kazdy nawrdt wykonywany
przez ¢wiczacego jest glosno liczony przez nauczyciela lub przez wspotéwiczacych. Podczas
nawrotow, nie wolno podpiera¢ si¢ rekami o podtoze.

Komenda rozpoczecia biegu wyznacza réwniez poczatek pomiaru czasu. Przy pokonaniu
ostatniego odcinka nalezy wskaza¢ uczniom potrzebe przebiegnigcia z maksymalng predkoscia
2-3 metry poza lini¢ mety.

Nalezy przeprowadzac probg w takich warunkach i przy wykorzystaniu takiego obuwia, ktore
zapobiegnie poslizgom.

Wykonuje sie dwie proby.

Beep test (wytrzymalos¢)
Wykonanie proby

Przez pierwszych kilka odcinkdéw prowadzacy biegnie wspoélnie z ¢wiczacymi dyktujac jako
lider tempo biegu. Wszyscy uczniowie powinni poruszac si¢ rowno z nim w jednym szeregu.
W ciagu calego testu badani poruszaja si¢ migdzy liniami odleglymi o 20 m, za kazdym
zwrotem dotykajac linii minimum jedng stopg. Szybko$¢ biegu, regulowana sygnatami
z odtwarzacza, z kazdg minutg jest coraz wigksza.

Badani biegng takim tempem, aby w momencie ustyszenia sygnatu oznaczajacego zmiang
kierunku poruszania si¢ znajdowac si¢ na koncu 20-metrowego odcinka biegu (wystarczajaca
jest doktadno$¢ do dwoch—trzech krokow, ktdérag mozna skorygowacé podczas kolejnego
nawrotu). Zadaniem badanego jest utrzymanie podawanego przez odtwarzacz tempa biegu tak
dhugo, jak jest to mozliwe. Badany przerywa probe, jezeli nie moze juz dostosowal si¢
do odtwarzanych sygnatéw lub czuje si¢ zbyt zmeczony, aby dokonczy¢ kolejny odcinek.
Jezeli to mozliwe, konczac probe badany powinien zapamigta¢ liczbe przebiegnietych
20- metrowych odcinkéw, kazdorazowo podawang z odtwarzacza (po kazdym sygnale zmiany
kierunku biegu). Liczba ta powinna by¢ kontrolowana i zapisana przez nauczyciela lub
asystujacych mu uczniow.

Probe wykonuje si¢ jeden raz.

Test brzuszkéw — 1 minutowy
Wykonanie proby

W lezeniu na plecach ugnij nogi w kolanach pod katem 45 stopni. Ustaw stopy w odlegtosci
25 cm od siebie. Zaple¢ dilonie za glowa. W tym C¢wiczeniu stopy powinny byé
unieruchomione na przyklad poprzez partnera. Pamigtaj o oddychaniu podczas testu. Test
polega na wykonaniu jak najwigkszej ilosci sktonow w przoéd w czasie 1 minuty.

Probe wykonuje si¢ jeden raz.



Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia Nr 15 /2025
Pomorskiego Kuratora Oswiaty
z dnia 28 stycznia 2025 r.

8Terminy przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego i uzupekniajacego, w tym terminy skladania dokumentow do klas I publicznych
szkol ponadpodstawowych, klas wstepnych, o ktérych mowa w art. 25 ust. 3 ustawy Prawo oSwiatowe w wojewodztwie pomorskim
na rok szkolny 2025/2026

Lp. Rodzaj czynnosci Termin Termin
W postepowaniu W postepowaniu
rekrutacyjnym uzupelniajacym
1 2 3 4
Ztozenie wniosku, w tym zmiana wniosku wraz z dokumentami (podpisanego przez
co n'ajmniej J:ednegq rodzica{prawnego opiekqna) 0 przyje;cie do szkoty pogadpodstawowej od 15 maja 2025 . od 21 lipca 2025 r
dwujezycznej, oddziatu dwujezycznego, oddziatu migdzynarodowego, oddzialu wstepnego, | oq godz. 8:00 ) '
1. | oddziatu przygotowania wojskowego w szkole ponadpodstawowej, oddziatéw wymagajacych do 30 maja 2025 r. do 23 lipca 2025 .
od kandydatow szczegolnych indywidualnych predyspozycji oraz do szkot i oddzialow | 4, godz. 15.00 do godz. 15.00
prowadzacych szkolenie sportowe w szkotach ponadpodstawowych.
Ztozenie wniosku, w tym zmiana wniosku o przyjecie do szkoly ponadpodstawowej wraz
z dokumentami (podpisanego przez co nhajmniej jednego rodzica/prawnego opiekuna) ) od 21 lipca 2025 r
z wylaczeniem szkot i oddzialow dwujezycznych i oddziatéw migdzynarodowych, oddziatow od 15 maja 2025 1. . '
2. o L o . .| od godz. 8:00 do 23 lipca 2025 r.
wstepnych, oddziatéw przygotowania wojskowego, oddziatow wymagajacych od kandydatow do 13 czerwea 2025 r q dz. 15.00
szczegolnych indywidualnych predyspozycji oraz szkot i oddziatow prowadzacych szkolenie do godz. 15.00 ' 0godz. 1o.
sportowe. godz. 2o.
Uzupelnienie wniosku o przyjecie do szkoly ponadpodstawowej o kopi¢ lub oryginat
swiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej 1 o zaswiadczenie o wyniku egzaminu .
o6smoklasisty oraz zlozenie nowego wniosku, w tym zmiana przez kandydata wniosku 03 O4C:Ip%?‘0%025 r.
3. | o przyjecie, z uwagi na zamiane szkot do ktérych kandyduje z_wylaczeniem szkot 0d goaz. ©.
. L . . . o ... | do08 lipca 2025 r.
1 oddziatow dwujezycznych i oddziatéw migdzynarodowych, oddziatdow wstepnych, oddzialow
. . L . . \ do godz. 15.00
przygotowania wojskowego, oddziatow wymagajacych od kandydatow szczegdlnych
indywidualnych predyspozycji oraz szkét i oddzialow prowadzacych szkolenie sportowe.




Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia Nr 15 /2025
Pomorskiego Kuratora Oswiaty

z dnia 28 stycznia 2025 r.

Ztozenie nowego wniosku (podpisanego przez co najmniej jednego rodzica/prawnego
opiekuna) wraz z dokumentami, w tym zmiana przez kandydata wniosku o przyjecie do szkoty
ponadpodstawowej dwujezycznej, oddziatu dwujezycznego, oddzialu mig¢dzynarodowego,
oddzialu wstgpnego, oddzialu przygotowania wojskowego w szkole ponadpodstawowe;,
oddziatéw wymagajacych od kandydatow szczegdInych indywidualnych predyspozycji oraz do
szkot 1 oddziatow prowadzacych szkolenie sportowe w szkotach ponadpodstawowych.

od 23 czerwca 2025 r.
od godz. 8:00

do 27 czerwca 2025 r.
do godz. 15:00

Podanie do publicznej wiadomosci przez dyrektora szkoty, o ktorej mowa w pkt 1, terminu
przeprowadzenia sprawdzianu lub préb sprawnosci, o ktorych mowa w pkt 6-7

do 09 maja 2025 r.

Przeprowadzenie sprawdzianu:
1) uzdolnien kierunkowych*
2) prob sprawnosci fizycznej*
3) kompetencji jezykowych,*
4) predyspozycji jezykowych (klasy wstepne)*

od 02 czerwca 2025 r.
do 12 czerwca 2025 r.

Il termint
od 30 czerwca 2025 r.
do 03 lipca 2025 r.

od 24 lipca 2025 r.
do 30 lipca 2025 r.

Podanie do wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy kandydatow, ktérzy uzyskali
pozytywny wynik sprawdzianu:

1) uzdolnien kierunkowych,

2) prob sprawnosci fizycznej,

3) kompetencji jezykowych,

4) predyspozycji jezykowych (klasy wstepne)

| termin
do 13 czerwca 2025 r.;

Il termint
do 04 lipca 2025 r.

do 31 lipca 2025 r.

! Dyrektor szkoty - wyznacza Il termin dla kandydatéw, ktérzy z przyczyn niezaleznych od nich nie mogli przystapi¢ do sprawdzianu lub préb sprawnosci w pierwszym
terminie, nie pdzniej jednak niz w terminie poprzedzajgcym podanie do wiadomosci list wynikéw, o ktérych mowa w pkt 8-10 .

* Dyrektor szkoty okresla szczegdtowy termin sprawdzianu uzdolnien kierunkowych, sprawdzianu kompetencji jezykowych, sprawdzianu predyspozycji jezykowych oraz
préb sprawnosci fizyczne;.



Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia Nr 15 /2025

Pomorskiego Kuratora Oswiaty

z dnia 28 stycznia 2025 r.

8. | Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskéw o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej | do 08 lipca 2025 r. do 25 lipca 2025 .
i dokumentow potwierdzajacych spelnianie przez kandydata warunkéw poswiadczanych
w o$wiadczeniach, w tym dokonanie przez przewodniczacego komisji rekrutacyjnej czynnosci
zwigzanych z ustaleniem tych okolicznosci.
9. | Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjng wnioskow o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej | do 14 lipca 2025 r. do 31 lipca 2025 r.
1 dokumentdéw potwierdzajacych spetnianie przez kandydata warunkéw lub kryteriéw branych
pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym, w tym okolicznosci zweryfikowanych przez wojta
(burmistrza lub prezydenta) wskazanych w o$wiadczeniach.
10. | Podanie do publicznej wiadomosci przez komisj¢ rekrutacyjna listy kandydatow | 15 lipca 2025 r. 01 sierpnia 2025 r.
zakwalifikowanych i kandydatow niezakwalifikowanych. do godz. 15.00 do godz. 15.00
11. | Wydanie przez szkote prowadzaca ksztalcenie zawodowe skierowania na badanie lekarskie. do 16 lipca 2025 r. od 21 lipca 2025 r.
do 01 sierpnia 2025 r.
12. | Potwierdzenie woli przyjecia w postaci przedtozenia oryginatu $wiadectwa ukonczenia szkoty | do 18 lipca 2025 r. od 04 sierpnia 2025 r.
i oryginatu zaswiadczenia o wynikach egzaminu zewngtrznego, o ile nie zostaty one zlozone do godz. 15.00 38 Ogclee'i%n(;g 2025.
w uzupehnieniu wniosku o przyjecie do szkoly ponadpodstawowej, a w przypadku szkoty godz. £o.
prowadzacej ksztalcenie zawodowe -— takze zaswiadczenia lekarskiego zawierajacego
orzeczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki zawodu oraz
odpowiednio orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami 1 orzeczenia psychologicznego o braku przeciwwskazan psychologicznych
do kierowania pojazdem.
13. | Podanie do publicznej wiadomo$ci przez komisje rekrutacyjna listy kandydatow | 21 lipca 2025 r. 08 sierpnia 2025 r.
przyjetych i kandydatéw nieprzyjetych. do godz. 14.00 do godz. 14.00
14. | Poinformowanie = przez  dyrektora szkoty ponadpodstawowej kuratora o$wiaty | 21 lipca 2025 r. 08 sierpnia 2025 r.
o liczbie wolnych miejsc w szkole. do godz. 14.00 do godz. 14.00
15. | Opublikowanie przez wlasciwego Kuratora o§wiaty informacji o liczbie wolnych miejsc w | do 22 lipca 2025 r. do 11 sierpnia 2025 r.

szkotach ponadpodstawowych.




