
ZESPÓŁ SZKÓŁ MUNDUROWYCH w SŁUPSKU 

ul. Łukasiewicza 3 

76-200 Słupsk 

tel.: 59 833 04 03 

email: sekretariat@zsa.edu.pl 

 

 

 

 

 

 

……………………...........................……………… 
(miejscowość, data) 

Załącznik nr 1 

 

PODANIE 

o przyjęcie do Zespołu Szkół Mundurowych 

rok szkolny 2023/2024 

I. Proszę o przyjęcie mnie do klasy pierwszej: Wojskowego Liceum Ogólnokształcącego 

 

II. Dane osobowe kandydata do szkoły: 

 

Imię (imiona), nazwisko……………………………………........................................………………………………………. 

 

Nr telefonu…………………………………………............................................……………………………………………..…... 

 

Adres e-mail…………………………………………………...........................................…………………………………..……. 

 

Data i miejsce urodzenia…………………………………………....................................……………………………..……. 

PESEL 
           

 

Adres zamieszkania........................................................................................ ............................................................................. 
(miejscowość, kod, ulica, nr domu, nr mieszkania) 

 

…………………………………………………….................................................……………………………………………..…..….. 

 

Adres zameldowania........................................................................................ ........................................................................... 
(miejscowość, kod, ulica, nr domu, nr mieszkania) 

 

…………………………………………………….................................................………………………………..…………..……….. 

 

Imiona i nazwiska rodziców/prawnych opiekunów…………………......................……………………………... 

 
…………………………………………………….................................................……………………………………………….…….. 

 

Adres zamieszkania rodziców/prawnych opiekunów (jeżeli jest inny niż adres zamieszkania kandydata) 

…………………………………………………….................................................…………………………………………….……….. 
(miejscowość, kod, ulica, nr domu, nr mieszkania) 

 

…………………………………………………….................................................…………………………………………….……….. 

 

 

Telefony kontaktowe rodziców/prawnych opiekunów: 

 

do matki………………....................………………….……… email:......................……………………………………..……… 

do ojca ……………………………… ………...........................email:......................……………………………………..……… 

 
 

Ukończona szkoła podstawowa………………………..................................……………………….……………………… 

 
 

mailto:sekretariat@zsa.edu.pl


Zainteresowania i uzdolnienia kandydata: 

 
…………………………………………………….................................................………………………………………………………….. 

 
 

…………………………………………………….................................................………………………………………….……………….. 

 

 
……........…………………………….. 

(czytelny podpis kandydata) 

 
 

III. Oświadczenie rodziców/prawnych opiekunów 

Wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody* na przetwarzanie danych osobowych dziecka do celów szkolnych 

oraz na umieszczenie nazwiska, wizerunku dziecka w materiałach szkolnych i mediach 

społecznościowych. 

 
 

………………………….......................………………… 
(czytelny podpis rodziców/prawnych opiekunów) 

 

 

 

Oświadczenie rodziców w sprawie uczęszczania ich dziecka na lekcje religii rzymsko-katolickiej. 

 

Zgodnie z rozporządzeniem MEN z dnia 14 kwietnia 1992r. w sprawie warunków i sposobu organizowania 

nauki religii w publicznych przedszkolach i szkołach §1 ust.1 , niniejszym: 

 
Wyrażam/ nie wyrażam wolę/i aby mój syn / moja córka* 

 

…………………………………………………………………………………….. 
(imię i nazwisko kandydata) 

uczestniczył/a w lekcjach religii. 

 

 
………………………….......................………………… 

(czytelny podpis rodziców/prawnych opiekunów) 

 

Zezwolenie na samodzielny powrót 

 

Zezwalam/nie zezwalam* na samodzielny powrót mojej córki/mojego syna do domu z wyjść klasowych 

poza teren szkoły w roku szkolnym 2023/2024. 
 

 

 

 
*niepotrzebne skreślić 

………………………….......................………………… 
(czytelny podpis rodziców/prawnych opiekunów) 

 

 

Załączniki: 

 dwa zdjęcia (podpisane na odwrocie ołówkiem) 

 oryginał świadectwa ukończenia szkoły podstawowej 

 oryginał zaświadczenia z OKE o wyniku egzaminu ósmoklasisty 

 karta zdrowia 



Załącznik nr 2  

 
Test sprawności fizycznej 

w Wojskowym Liceum Ogólnokształcącym w Słupsku 
1. Zbiórka kandydatów przystępujących do testów sprawnościowych do 

oddziału przygotowania wojskowego przed szkołą 

2. Kandydaci przystępujący do egzaminu sprawności fizycznej muszą posiadać 
odpowiedni strój sportowy oraz obuwie sportowe. 

3. Test sprawności fizycznej rozpocznie się rozgrzewką. 

4. Warunkiem przystąpienia do testu sprawnościowego jest przedstawienie 

oświadczenia rodzica lub prawnego opiekuna o braku przeciwskazań do udziału 
w teście – wzór oświadczenia zał. 3 

 

1. PRÓBA MOCY (SKOK W DAL Z MIEJSCA MIERZONY W 

CENTYMETRACH) 
 

Punkty Odległość DZIEWCZĘTA Odległość CHŁOPCY 

10 192 cm + 230 cm + 
8 155 -191 cm 179 -229 cm 

6 117 -154 cm 129 -178 cm 

4 67 -116 cm 79 -128 cm 

2 do 66 cm do 78 cm 

 
2. BIEG ZE ZMIANĄ KIERUNKU W SEK. (PO KOPERCIE) 

Bieg ze zmianą kierunku (po kopercie) – na komendę „na miejsca” ćwiczący przyjmuje 

pozycję startową na linii startu; na komendę „start” rozpoczyna bieg zygzakiem pokonując 

trzykrotnie bez przerwy dystans „po kopercie” o wymiarach 3 x 5 m, omijając w określonej 

kolejności stojaki, których nie wolno przewrócić (w momencie przewrócenia stojaka próba 

jest przerywana). Wynik próby stanowi uzyskany przez ćwiczącego czas. 
 
 

 

Punkty 10 8 6 4 2 

Chłopcy 25,0 i mniej 26,0 27,0 28,0 pow.28,0 

Dziewczęta 27,0 i mniej 28,0 30,0 32,0 pow. 32,0 



3. UGINANIE I PROSTOWANIE RAMION W PODPORZE PRZODEM 

(POMPKI) 

Na komendę „gotów” kandydat wykonuje podpór przodem na parkiecie, nogi złączone lub 

w lekkim rozkroku – maksymalnie na szerokość bioder. Na komendę „start” ugina ramiona 

tak, aby stawy barkowe znalazły się poniżej stawów łokciowych (sylwetka wyprostowana – 

tzn. barki, biodra i kostki stóp stanowią linię prostą), następnie wraca do podporu i ponawia  

ćwiczenia. Ćwiczenia wykonuje się w jednym ciągu (bez przerw między kolejnymi 

powtórzeniami). Egzaminator głośno odlicza ilość wykonanych prawidłowo powtórzeń. 

Jeżeli kandydat wykona ćwiczenie niezgodnie z opisem np.: nie ugnie ramion lub ich 

całkowicie nie wyprostuje, zatrzyma się, nie utrzyma całego ciała w linii prostej, egzaminator  

podaje ostatnią liczbę wykonanych prawidłowo powtórzeń. 

Dziewczęta wykonują ugięcia ramion w podporze w klęku. 

Wynik próby stanowi liczba prawidłowo wykonanych ugięć w podporze przodem. 

 
 

4. SKŁONY TUŁOWIA W PRZÓD W LEŻENIU TYŁEM (BRZUSZKI) 

Skłony tułowia w przód wykonywane są w pozycji leżenia tyłem na materacu przy 

drabinkach z nogami wplecionymi między szczebelki. Czas trwania – 60 sekund. Pozycja 

wyjściowa do ćwiczeń wygląda w ten sposób, że nogi są ugięte w kolanach pod kątem 

prostym, dłonie są zaplecione na karku. Ćwiczenie jest uznane, gdy łokcie dotkną kolan, zaś  

łopatki materaca. 

 

Punkty 10 8 6 4 2 

Chłopcy od 60 powt. 49 – 59 40 – 48 31 – 39 do 30 powt. 
powt. powt. powt. 

Dziewczęta od 55 powt. 44 – 54 35 – 43 26 – 34 do 25 powt. 
powt. powt. powt. 

 
Maksymalny wynik testu sprawnościowego wynosi 40 punktów. 

 

W przypadku uczniów, którzy uzyskali tę samą ilość punktów w testach 

sprawnościowych pierwszeństwo ma ten kandydat, który osiągnął lepsze wyniki w nauce. 

Przypadki szczególne rozstrzyga Komisja Rekrutacyjna oraz Dyrektor Szkoły.



Załącznik nr 3  

OŚWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO 

Nazwiska i imiona rodziców / opiekunów prawnych* 

………………………………………………………………………………………………… 

Adres zamieszkania rodziców / opiekunów prawnych* 

…………………………………………………………………….....................................……  

………………………………………....................................................................................... 

Telefony kontaktowe……...……………………...……………………………………………. 

Wyrażam zgodę na udział syna / córki / 

podopiecznego*………………………………………..............................................................  

(imię i nazwisko) 

 
w próbie sprawności fizycznej do Oddziału Przygotowania Wojskowego (klasa wojskowa) 
w Wojskowym Liceum Ogólnokształcącym w Słupsku wg obowiązujących terminów 
rekrutacji na rok szkolny 2023/2024. 

 
□ Jednocześnie oświadczam, iż nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa 
mojego dziecka / podopiecznego* w próbie sprawności fizycznej do Szkoły. 

□ Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w oświadczeniu oraz na  
podaniu 

przez Wojskowe Liceum Ogólnokształcące w Zespole Szkół Mundurowych w Słupsku w celu 
przeprowadzenia procesu rekrutacji, zgodnie z przepisami prawa oświatowego. 

□ Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiałach 

publicystycznych 

Zespołu Szkół Mundurowych w Słupsku zgodnie rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich  

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) (Dz. U. UE L. z 2016 r. Nr 119 

str.1) oraz z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. 

w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki dokumentacji  

przebiegu nauczania, działalności wychowawczo-opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji 

(Dz. U. 2017, poz. 1646 ze zm.). 
 
 

 

…...…...................................................... 

(miejscowość, data) 

 
………………….………..…..................... 

(czytelny podpis rodzica / opiekuna 
prawnego*) 

 

 

* - niepotrzebne skreślić 



Załącznik nr 4 
 

...................................  
............................ dn. ................... 

(pieczęć zakładu służby zdrowia) (miejscowość, data) 

 

 
ORZECZENIE LEKARSKIE 

 

o braku przeciwwskazań zdrowotnych do nauki 

w Oddziale Przygotowania Wojskowego 

 

 
Zaświadcza się, że ...............................................................................................  

(imię i nazwisko) 

 

PESEL ...................................................................................................................  

 
Urodzony/a ................................................... w .................................................. 

(data urodzenia) (miejscowość) 

 
Zamieszkały/a:……................................................................................................  

(adres) 

 

Jest zdolny/ zdolna do nauki   w klasie – Oddział   Przygotowania Wojskowego 
w Wojskowym Liceum Ogólnokształcącym w Słupsku, ul. Łukasiewicza 3. 

 

 
Podstawa prawna: art. 143 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe 
(Dz. U. z 2021.0.1082 t.j.). 

 

 

 
…………….................................... 

(pieczątka i podpis lekarza) 



REKRUTACJA 

DO ODDZIAŁU PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO (OPW - klasa wojskowa) 

na rok szkolny 2023/2024 

 

Oferta skierowana do uczniów zainteresowanych wojskiem i służbami mundurowymi. 

Program zajęć ma na celu przyswojenie wiedzy i umiejętności z zakresu podstawowego 

szkolenia wojskowego. 

Głównym celem kształcenia młodzieży jest przygotowanie uczniów do egzaminu maturalnego 

umożliwiającego dalszą edukację na wybranych uczelniach lub szkołach mundurowych. 

 

 
WAŻNE DOKUMENTY: 

1. Podanie – zał. 1 

2. Próba sprawności fizycznej – zał. 2 

3. Oświadczenie rodzica/prawnego opiekuna – zał. 3 

4. Orzeczenie lekarskie – zał. 4 

HARMONOGRAM REKRUTACJI : 

Podstawą przyjęcia do klasy wojskowej (OPW) jest złożenie odpowiednich dokumentów 

oraz zdanie egzaminu wstępnego - próba sprawności fizycznej. 
 

Terminy Dokumenty dostarczone do sekretariatu 

szkoły 

od 15 maja do 30 maja 2023, 

do godz. 15.00 

- podanie o przyjęcie do szkoły (według 

wzoru – druk na stronie internetowej szkoły 

lub w sekretariacie), 

- dokumenty potwierdzające osiągnięcia 

ucznia (dyplomy, zaświadczenia, itp.). 

od 23 czerwca do 12 lipca 2023 r., 

do godz. 15.00 

- świadectwo ukończenia szkoły 

podstawowej, 

-zaświadczenie o szczegółowych wynikach 

egzaminu ósmoklasisty, 

- kserokopia aktu urodzenia, 

- dwie fotografie, 

- karta zdrowia. 

I termin egzaminu - 

próba sprawności fizycznej 

 

05 czerwca 2023r., godz. 11.30 

Próba sprawności fizycznej 

Zbiórka kandydatów w Zespole Szkół 

Mundurowych przy ul. Łukasiewicza 3 

 
 



 Obowiązuje strój sportowy 

07 czerwca 2023r. Ogłoszenie wyników egzaminu wstępnego – 

próby sprawności fizycznej – I termin 

II termin egzaminu - 

próba sprawności fizycznej 

 

26 czerwca 2023r., godz. 11.30 

Próba sprawności fizycznej 

Zbiórka kandydatów w Zespole Szkół 

Mundurowych przy ul. Łukasiewicza 3 

Obowiązuje strój sportowy 

29 czerwca 2023r. Ogłoszenie wyników egzaminu wstępnego – 

próby sprawności fizycznej – II termin 

19 lipca 2023 r. 

do godz. 15.00 

Ogłoszenie przez Komisję Rekrutacyjną listy 

kandydatów zakwalifikowanych i 

niezakwalifikowanych 

od 20 do 26 lipca 2023r. 

do godz. 15.00 

Potwierdzenie woli przyjęcia w postaci 

dostarczenia oryginału świadectwa 

ukończenia szkoły i oryginału zaświadczenia 

o wynikach egzaminu zewnętrznego, o ile nie 
zostały dostarczone wcześniej. 

27 lipca 2023r. 

do godz. 14.00 

Ogłoszenie przez Komisje Rekrutacyjną listy 

kandydatów przyjętych i nieprzyjętych do 

szkoły. 
 

KORZYŚCI DLA UCZNIA: 

1. Ułatwienia w rekrutacji do służby wojskowej, a także uprawnienia do odbycia skróconej 

służby przygotowawczej. Każdy, kto odbędzie taką służbę i złoży przysięgę, stanie się 

żołnierzem rezerwy; 

2. Preferencje w trakcie naboru do Wojsk Obrony Terytorialnej oraz innych rodzajów 

służby wojskowej; 

3. Przyjęcie na akademie wojskowe na preferencyjnych warunkach (dodatkowe punkty 

podczas rozmów rekrutacyjnych – ujęte w uchwałach wszystkich akademii 

wojskowych). 

4. Stałe konsultacje (już w toku realizacji programu) przedstawicieli Terenowych 

Organów Administracji Wojskowej w zakresie możliwości przyjęcia do służby 

wojskowej oraz wskazywania możliwości podjęcia służby adekwatnych do potrzeb Sił  

Zbrojnych i uwarunkowań kandydata. 

 

ZAKUP UMUNDUROWANIA 
 



PROGRAM SZKOLENIA OBEJMUJE: 
 

1. Cykl zajęć teoretycznych i praktycznych realizowanych przez jednostkę wojskową 

patronacką, instruktorów jednostek wojskowych. 

2. Obozy wojskowe. 

3. Szkolenia strzeleckie na profesjonalnych strzelnicach. 

4. Zajęcia z technik samoobrony. 

5. Wyjazdy na zajęcia do jednostek wojskowych. 
 
 

DOTYCHCZASOWA WSPÓŁPRACA SZKOŁY Z JEDNOSTKAMI WOJSKOWYMI: 
 
 

1. 7 Brygada Obrony Wybrzeża 

2. Centralny Poligon Sił Powietrznych w Ustce 

3. 6. Wojskowy Oddział Gospodarczy w Ustce 

4. Wojskowe Centrum Rekrutacji w Słupsku 

5. Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce. 

6. Placówka Straży Granicznej w Ustce 

7. Komenda Miejska Policji w Słupsku 

8. Szkoła Policji w Słupsku 

9. Komenda Miejska Państwowej Straży Pożarnej w Słupsku 

10. Ośrodek Szkolenia Państwowej Straży Pożarnej w Słupsku 

11. Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego w Słupsku 

12. Areszt Śledczy w Słupsku 
13. Morski Oddział Straży Granicznej w Gdańsku 
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