ZESPOL SZKOL MUNDUROWYCH w SLUPSKU Zakgeznik nr 1
ul. Lukasiewicza 3

76-200 Stupsk

tel.: 59 833 04 03

email: sekretariat@zsa.edu.pl

(miejscowos¢, data)

PODANIE
0 przyjecie do Zespolu Szk6t Mundurowych
rok szkolny 2023/2024

l. Prosze 0 przyjecie mnie do klasy pierwszej: Wojskowego Liceum Ogolnoksztalcacego
I Dane osobowe kandydata do szkoty:
Imig (IMIONA), NAZWISKO...........ooiiiiiii oo e
NE TRIETONU. ... e
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Data i MIEJSCE UFOUZENIA. ..........oc.i oot
PESEL
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(miejscowos¢, kod, ulica, nr domu, nr mieszkania)

Imionai nazwiska rodzicow/prawnych opieKUNOW....................ooeeecee o

Adres zamieszkania rodzicéw/prawnych opieKunOw (jezeli jest inny niz adres zamieszkania kandydata)

(miejscowosé, kod, ulica, nr domu, nr mieszkania)

Telefony kontaktowe rodzicow/prawnych opiekunow:

AOMALKI.....oeeeee e BN e

dOOJCA ..o e @A

Ukonczona szkola POASTAWOWAL..................ooooiioeeeeeeeeeeeee s e


mailto:sekretariat@zsa.edu.pl

Zainteresowania i uzdolnienia kandydata:

(czytelny podpis kandydata)

. Oswiadczenie rodzicow/prawnych opiekunéw

Wyrazam zgode¢/nie wyrazam zgody* na przetwarzanie danych osobowych dziecka do celéw szkolnych
oraz na umieszczenie nazwiska, wizerunku dziecka w materiatach szkolnych i mediach
spotecznosciowych.

(czytelny podpis rodzicédw/prawnych opiekundw)

Oswiadczenie rodzicow w sprawie uczeszczania ich dziecka na lekcje religii rzymsko-katolickiej.

Zgodnie z rozporzagdzeniem MEN z dnia 14 kwietnia 1992r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania
nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach 81 ust.1, niniejszym:

Wyrazam/ nie wyrazam wole/i aby moj syn/ moja corka*

(imig i nazwisko kandydata)
uczestniczyt/a w lekcjach religii.

" (caytelny podpis rodzicow/prawnych opiekunow)
Zezwolenie na samodzielny powrét

Zezwalam/nie zezwalam* na samodzielny powrét mojej corki/mojego syna do domu z wyjs¢ klasowych
poza teren szkoty w roku szkolnym 2023/2024.

(czytelny podpis rodzicéw/prawnych opiekundw)

*niepotrzebne skreslié

Zalaczniki:
e dwa zdj¢cia (podpisane na odwrocie otowkiem)
e oryginal §wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej
e oryginal zaswiadczenia z OKE 0 wyniku egzaminu 6smoklasisty
e kartazdrowia



Test sprawnosci fizycznej

w Wojskowym Liceum Ogélnoksztalcacym w Stupsku

1. Zbiorka kandydatow przystepujacych do testow sprawnosciowych do
oddziatu przygotowania wojskowego przed szkotg

2. Kandydaci przystepujacy do egzaminu sprawnosci fizycznej musza posiadac
odpowiedni stroj sportowy oraz obuwie sportowe.

3. Test sprawnosci fizycznej rozpocznie si¢ rozgrzewka.

Zalacznik nr 2

4. Warunkiem przystapienia do testu sprawno$ciowego jest przedstawienie
o$wiadczenia rodzica lub prawnego opiekuna o braku przeciwskazan do udziatu

w tescie — WzOr oSwiadczenia zal, 3

1. PROBA MOCY (SKOK W DAL Z MIEJSCA MIERZONY W

CENTYMETRACH)
Punkty | Odleglos¢ DZIEWCZETA |Odleglosé CHEOPCY
10 192 cm + 230cm+
8 155-191 cm 179 -229 cm
6 117 -154 cm 129 -178 cm
4 67 -116 cm 79 -128 cm
2 do 66 cm do 78 cm

2. BIEG ZE ZMIANA KIERUNKU W SEK. (PO KOPERCIE)

Bieg ze zmiang kierunku (po kopercie) — na komendg ,,na miejsca” ¢wiczacy przyjmuje
pozycje¢ startowa na linii startu; na komendg ,,start” rozpoczyna bieg zygzakiem pokonujac
trzykrotnie bez przerwy dystans ,,po kopercie” 0 wymiarach 3 x5 m, omijajac w okreslonej
kolejnosci stojaki, ktérych nie wolno przewrdci¢ (w momencie przewrocenia stojaka proba
jest przerywana). Wynik proby stanowi uzyskany przez ¢wiczacego czas.
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Punkty 10 8 6 4 2
Chlopcy  |25,01 mniej| 26,0 27,0 28,0 pow.28,0
Dziewczeta | 27,01 mniej | 28,0 30,0 32,0 pow. 32,0




3. UGINANIE | PROSTOWANIE RAMION W PODPORZE PRZODEM
(POMPKI)

Na komende ,,gotow” kandydat wykonuje podpor przodem na parkiecie, nogi ztagczone lub
w lekkim rozkroku — maksymalnie na szeroko$¢ bioder. Na komendg ,,start” ugina ramiona
tak, aby stawy barkowe znalazly si¢ ponizej stawow tokciowych (sylwetka wyprostowana —
tzn. barki, biodra i kostki stop stanowig lini¢ prosta), nastgpnie wraca do podporu i ponawia
éwiczenia. Cwiczenia wykonuje si¢ w jednym ciggu (bez przerw migdzy kolejnymi
powtdrzeniami). Egzaminator glosno odlicza ilo§¢ wykonanych prawidtowo powtorzen.
Jezeli kandydat wykona ¢wiczenie niezgodnie z opisem np.: nie ugnie ramion lub ich
catkowicie nie wyprostuje, zatrzyma si¢, nie utrzyma catego ciala w linii prostej, egzaminator
podaje ostatnig liczbe wykonanych prawidtowo powtorzen.

Dziewczgta wykonujg ugigcia ramion w podporze w klgku.

Wynik préby stanowi liczba prawidtowo wykonanych ugie¢ w podporze przodem.

4. SKLONY TULOWIA W PRZOD W LEZENIU TYLEM (BRZUSZKI)

Sktony tutowia w przod wykonywane sa W pozycji lezenia tylem na materacu przy
drabinkach z nogami wplecionymi migdzy szczebelki. Czas trwania — 60 sekund. Pozycja
wyjsciowa do ¢wiczen wyglada w ten sposob, ze nogi sg ugicte w kolanach pod katem
prostym, dlonie sa zaplecione na karku. Cwiczenie jest uznane, gdy tokcie dotkng kolan, za$
topatki materaca.

Punkty 10 8 6 4 2
Chlopcy od 60 powt. 49-59 40— 48 31-39 do 30 powt.
powt. powt. powt.
Dziewczeta od 55 powt. | 4454 35-43 26—-34 | do 25 powt.
powt. powt. powt.

Maksymalny wynik testu sprawnosciowego wynosi 40 punktow.

W przypadku ucznidéw, ktérzy uzyskali te samg ilos¢ punktow w testach
sprawnosciowych pierwszenstwo ma ten kandydat, ktory osiagnat lepsze wyniki w nauce.

Przypadki szczegolne rozstrzyga Komisja Rekrutacyjna oraz Dyrektor Szkoty.



Zalacznik nr 3
OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Nazwiska i imiona rodzicéw / opiekunéw prawnych*

Adres zamieszkania rodzicow / opiekundéw prawnych*

Telefony KONtaKIOWE. .. ..oooet i e e e e e e

Wyrazam zgode na udziat syna / corki /
POAOPIECZNCZO™ . ..ttt ettt ettt e ettt et ettt et et te st e bttt e a e sre e e
(imig i nazwisko)

w probie sprawnoscei fizycznej do Oddziatu Przygotowania Wojskowego (klasa wojskowa)
w Wojskowym Liceum Ogoélnoksztatcacym w Stupsku wg obowigzujacych terminéw
rekrutacji na rok szkolny 2023/2024.

0 Jednoczesnie o$wiadczam, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
mojego dziecka / podopiecznego™ w probie sprawnosci fizycznej do Szkoty.

o Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zawartych w o$wiadczeniu oraz na
podaniu

przez Wojskowe Liceum Ogolnoksztatcace w Zespole Szkot Mundurowych w Stupsku w celu
przeprowadzenia procesu rekrutacji, zgodnie z przepisami prawa oswiatowego.

o Wyrazam zgod¢ na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach
publicystycznych

Zespotu Szkot Mundurowych w Shupsku zgodnie rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) (Dz. U. UE L. z 2016 r. Nr 119
str.1) oraz z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r.
w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoly i placowki dokumentacji

przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczo-opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentaciji
(Dz. U. 2017, poz. 1646 ze zm.).

........ ( mleJSCOWOSCdata) (czytelny . podpls R /oplekuna
prawnego*)

* - niepotrzebne skresli¢



Zalacznik nr 4

(piecz¢¢ zaktadu stuzby zdrowia) (miejscowosc, data)

ORZECZENIE LEKARSKIE

o braku przeciwwskazan zdrowotnych do nauki
w Oddziale Przygotowania Wojskowego

ZASWIAACZA SIQ, Z€ ..vveveeeieie it ee ettt ekttt bt es e e as e et e e et e e s e annee e
(imig i nazwisko)
PESEL .ottt ettt ettt e et e et et ettt re e
Urodzony/a ......ccceeevviieeiiniiies e eeeenee s W ettt
(data urodzenia) (miejscowosc)
ZaAMIESZKATY/AI. ...\ eiieieice e e e e s
(adres)
Jest zdolny/ zdolna do nauki w klasie — Oddziat Przygotowania Wojskowego

w Wojskowym Liceum Ogolnoksztatcacym w Stupsku, ul. Lukasiewicza 3.

Podstawa prawna: art. 143 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
(Dz. U. z 2021.0.1082 t.}.).

(pieczatka i podpis lekarza)



REKRUTACJA
DO ODDZIALU PRZY GOTOWANIA WOJSKOWEGO (OPW - klasa wojskowa)
na rok szkolny 2023/2024

Oferta skierowana do uczniéw zainteresowanych wojskiem i stuzbami mundurowymi.
Program zaje¢ ma na celu przyswojenie wiedzy i umieje¢tnosci z zakresu podstawowego

szkolenia wojskowego.

Glownym celem ksztatcenia mtodziezy jest przygotowanie uczniéw do egzaminu maturalnego
umozliwiajacego dalsza edukacje¢ na wybranych uczelniach lub szkotach mundurowych.

WAZNE DOKUMENTY:
Podanie — zat. 1
Proba sprawnosci fizycznej — zat. 2

o E

Orzeczenie lekarskie — zatl. 4

HARMONOGRAM REKRUTACJ] ;

Oswiadczenie rodzica/prawnego opiekuna — zat. 3

Podstawa przyjecia do klasy wojskowej (OPW) jest zlozenie odpowiednich dokumentow
oraz zdanie egzaminu wstepnego - proba sprawnosci fizycznej.

Terminy

Dokumenty dostarczone do sekretariatu
szkoly

od 15 maja do 30 maja 2023,
do godz. 15.00

- podanie o przyjecie do szkoty (wedlug
wzoru — druk na stronie internetowej szkoty
lub w sekretariacie),

- dokumenty potwierdzajace osiggnigcia
ucznia (dyplomy, zaswiadczenia, itp.).

od 23 czerwca do 12 lipca 2023 r.,
do godz. 15.00

- Swiadectwo ukonczenia szkoty
podstawowej,

-zag§wiadczenie 0 szczegotowych wynikach
egzaminu 6smoklasisty,

- kserokopia aktu urodzenia,
- dwie fotografie,

- karta zdrowia.

I termin egzaminu -
proba sprawnosci fizycznej

05 czerwca 2023r., godz. 11.30

Proba sprawnosci fizycznej

Zbiorka kandydatow w Zespole Szkot
Mundurowych przy ul. Lukasiewicza 3




Obowigzuje stroj sportowy

07 czerwca 2023r.

Ogloszenie wynikéw egzaminu wstepnego —
préby sprawnosci fizycznej — | termin

Il termin egzaminu -
proba sprawnosci fizycznej

26 czerwca 2023r., godz. 11.30

Préba sprawnosci fizycznej

Zbidrka kandydatow w Zespole Szkot
Mundurowych przy ul. Lukasiewicza 3

Obowiazuje stroj sportowy

29 czerwca 2023r.

Ogloszenie wynikéw egzaminu wstepnego —
préby sprawnosci fizycznej — 11 termin

19 lipca 2023 r.
do godz. 15.00

Ogloszenie przez Komisj¢ Rekrutacyjng listy
kandydatow zakwalifikowanych i
niezakwalifikowanych

od 20 do 26 lipca 2023r.
do godz. 15.00

Potwierdzenie woli przyjecia w postaci
dostarczenia oryginatu $wiadectwa

ukonczenia szkoty 1 oryginatu za§wiadczenia
0 wynikach egzaminu zewnetrznego, 0 ile nie
zostaly dostarczone wczesnie;j.

27 lipca 2023r.
do godz. 14.00

Ogloszenie przez Komisje Rekrutacyjng listy
kandydatow przyjetych i nieprzyjetych do
szkoty.

KORZYSCIDLA UCZNIA:
1. Utatwienia w rekrutacji do stuzby wojskowej, a takze uprawnienia do odbycia skréconej
stuzby przygotowawczej. Kazdy, kto odbedzie takg stuzbe 1 ztozy przysigge, stanie si¢

zolnierzem rezerwy;
2. Preferencje w trakcie naboru do Wojsk Obrony Terytorialnej oraz innych rodzajéw

stuzby wojskowej;

3. Przyjecie na akademie wojskowe na preferencyjnych warunkach (dodatkowe punkty
podczas rozmow rekrutacyjnych — wujete w uchwalach wszystkich akademii
wojskowych).

4. State konsultacje (juz w toku realizacji programu) przedstawicieli Terenowych
Organéw Administracji Wojskowej w zakresie mozliwosci przyjecia do stuzby
wojskowej oraz wskazywania mozliwosci podjecia stuzby adekwatnych do potrzeb Sit
Zbrojnych i uwarunkowan kandydata.

ZAKUP UMUNDUROWANIA



PROCGRAM SZKOLENIA OBEJMUJE:

1. Cykl zaje¢ teoretycznych i praktycznych realizowanych przez jednostke wojskowag
patronacka, instruktorow jednostek wojskowych.

Obozy wojskowe.

Szkolenia strzeleckie na profesjonalnych strzelnicach.

Zajecia z technik samoobrony.

Wyjazdy na zajecia do jednostek wojskowych.

Al

DOTYCHCZASOWA WSPOEPRACA SZKOLY Z JEDNOSTKAMI WOISKOWYMI:

1. 7 Brygada Obrony Wybrzeza

2. Centralny Poligon Sit Powietrznych w Ustce
3. 6. Wojskowy Oddziat Gospodarczy w Ustce
4. Wojskowe Centrum Rekrutacji w Stupsku
5
6
7
8

. Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce.

. Placéwka Strazy Granicznej w Ustce

. Komenda Miejska Policji w Stupsku

. Szkota Policji w Stupsku
9. Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Stupsku
10. Osrodek Szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej W Stupsku
11. Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Stupsku
12. Areszt Sledczy w Stupsku
13. Morski Oddziat Strazy Granicznej w Gdansku
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